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MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

MOTIVASYON
VELI BROSURU




‘4-Cocuklarinizi baskalariyla kiyaslamayin. Onlari |
oldugu gibi kabul edin.

5-Cocuklariniza basarabilecekleri diuzeyde
sorumluluklar verin. Bunu yaptiginiz takdirde
kendinize daha cok vakit ayirabileceksiniz. Bu
sayede kendinizi iyi hissedeceksiniz ve bu iyilik
haliniz ailenize ve iliskilerinize de olumlu
yansiyacak.

6-Cocuklarimzin her alanda basanh olamayacagin
kendinize telkin etmelisiniz. Cocuklarinizin
basarisizligina degil basarih olduklari alanlara

odaklanin ve o yonde destekleyici olun.

7-Cocugunuzun basarisizligini utancgla karsilamays
Caba gosterince asilabilecek bir engel olarak kabt
edilmeli ve bu gocuga hissettirilmelidir.

8- Cocugunuzun ogretmenleriyle muhakkak iletis
halinde olun. Cocugunuzla yasadiginiz

problemlerde 6gretmeninden yardim alabilirsiniz.

9-Kendiniz veya cocugunuzla ilgili tek basiniza
asamayacaginiz noktada bir uzmandan yardim
alabilirsiniz.
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“Mesele,
ise,
motivasyon
her seydir.»

MOTIVASYON
VELI BROSURU

MOTIVASYONUNUZU
ARTTIRMAK ICIN NELER
YAPABILIRSINIZ?

1-Beklentilerinizi coc upuzun
performansina gofe oldsturun.

2-Cocugunuz basarisiz oldugunda
basarisizliginin nedenini arastirin ve ona
gore kendinize ve ¢ocugunuza bir yol
haritasi belirleyin.

3- Cocuklarinizla kaliteli vakit gegirin.
Bununla beraber kendinize de vakit ayirir
ve hoglandiginiz aktiviteleri yapin.




